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MENTALE ET PHYSIQUE
DES INTERVENANTS

Colloque multidisciplinaire sur le bien-étre
des professionnels de la sécurité
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Présentation

Nos intervenants sont en permanence confrontés a un ensemble de risques dans
I'exercice de leur fonction: risques sanitaires (contamination,...), risques psycholo-
giques (burn out,...), risques physiques (gestion de la violence).

La bonne gestion de ces risques est essentielle et elle ne doit pas se faire au détri-
ment du bien-étre des professionnels de la sécurité.

C’est la raison pour laquelle I'Institut Provincial de Formation du Hainaut (IPFH)* a
décidé de réunir dans un colloque intitulé « Protéger la santé mentale et physique
des intervenants - Colloque multidisciplinaire sur le bien-étre des professionnels de
la sécurité », des experts des différentes disciplines, D1, D2 et D3 qui, au travers de
leur expérience professionnelle partageront avec vous, les nouvelles méthodes et
techniques mises en place afin d’évaluer et apprendre a gérer des situations critiques
et leurs impacts sur la santé physique et mentale des intervenants.

* et ses filiéres liées aux métiers de la sécurité (Ecole Provinciale du Feu du Hainaut (EPFH),
Académie Provinciale de Police du Hainaut (APPH), Ecole Provinciale des Secouristes Am-
bulanciers du Hainaut (EPSAH), Appui Provincial Psychologique aux Intervenants du Hainaut
(APPIH) et Centre Provincial Interdisciplinaire en Gestion de Crise du Hainaut (CPIGECH)



Programme

08h30

09h00

09h30

11h00

11h15

12h45

Accueil des participants

Introduction

Par le Député provincial en charge de la formation, Président de I'Institut Provincial
de Formation du Hainaut

Santé et hygiéne ¢ Les enjeux de la décontamination

Identifier les types de risques sanitaires auxquels le personnel intervenant est confron-
té lors d’'un incendie et prendre les mesures de protection adéquate tant structurelles
que matérielles face a ces risques.

Lieutenant Gaetan PLASMAN, ZS Luxembourg, Instructeur & 'Ecole Provinciale du
Feu du Hainaut

Major Emmanuel BELAIRE, ZS Bruxelles-Capitale, Instructeur a I'Ecole Provinciale
du Feu du Hainaut

Sergent Thierry STRALE, ZS Brabant Wallon, Instructeur & 'Ecole Provinciale du
Feu du Hainaut

Pause

La santé mentale des primo intervenants dans tous ses états °
Pistes et solutions

Sensibiliser et définir les notions de burn out professionnel (signaux, processus ...) et
de stress post-traumatique (signaux, processus ...), étudier les ressources, les pistes
et les solutions.

Patricia HANNEQUART, Psychologue, Directrice de I'’Appui Provincial Psycholo-
gique aux Intervenants du Hainaut

Frangois BROUILLARD, Psychologue a I’Appui Provincial Psychologique aux Inter-
venants du Hainaut

Lunch



Programme (suite)

De 13h45
a17h30

Choix de 4 workshops (de 45 min chacun) parmi les 5 proposés

WORKSHOP N°1

Filiere sale/propre * Enjeux et applications
Mesures de prévention des risques et moyens concrets a mettre en place.

Major Emmanuel BELAIRE, ZS Bruxelles-Capitale, Instructeur a I'Ecole Provinciale
du Feu du Hainaut

Capitaine André BOUGARD, Directeur de la Régie Provinciale Autonome Hainaut
Sécurité

WORKSHOP N°2

Intervention multidisciplinaire lors d’un incendie dans un batiment
avec toiture en amiante
Etude de cas; Reconnaissance D1 - D2 - D3; Sécurisation des lieux et des interve-

nants; Périmétre de sécurité; Demande de renforts; Localiser et gérer un point de
premiére destination ; Communication radio; Compte rendu de situation (SitRep).

Colonel Rudi MILHOMME, DIRFOR ZS Hainaut Centre, Formateur a I’'Ecole Provin-
ciale du Feu du Hainaut, Collaborateur occasionnel a I'Institut Provincial de Formation
du Hainaut

Isabelle POTELLE, Expert Incident et Crisis Management , Service Aide Urgente
- Cluster Brabant wallon/Hainaut/Namur, Collaboratrice occasionnelle a I'Institut Pro-
vincial de Formation du Hainaut

Commissaire Gaél VAN DEN BRIL, ZP Aiseau-Presles/Chéatelet/Farciennes, Colla-
borateur occasionnel a I'Institut Provincial de Formation du Hainaut

WORKSHOP N°3

Approche de la gestion de la violence pour le personnel soignant/
éducateur/encadrant en milieu spécialisé ou hospitalier

Mise en application des techniques de gestion de I'agressivité et la gestion de conflit
et permettre d’améliorer la communication en situation de crise.

1¢" Inspecteur Raphaél BOURDIAUX, ZP Boraine, Spécialiste maitrise violence
avec arme a feu et spécialiste maitrise violence sans arme a feu, Collaborateur occa-
sionnel a I'’Académie Provinciale de Police du Hainaut



Programme (suite)

Inspecteur principal Pascal HOYAUX, ZP Boraine, Spécialiste maitrise violence
avec arme a feu et spécialiste maitrise violence sans arme a feu, Collaborateur occa-
sionnel a I'lnstitut Provincial de Formation du Hainaut

Sarah VOLCLAIR, Infirmiere SIAMU (Soins d'urgence — Soins intensifs), Collabora-
trice occasionnelle a I'Institut Provincial de Formation du Hainaut

1¢" Inspecteur Michel GALLOT, Spécialiste maitrise violence avec arme a feu et
spécialiste violence sans arme a feu, Formateur a ’Académie Provinciale de Police
du Hainaut - Cellule Maitrise de la violence et sport

WORKSHOP N°4

Ergonomie et manutention des victimes

Permettre aux intervenants d’éviter les troubles musculo-squelettiques dans la pra-
tique quotidienne.

Virginie PIREYN & Laura HULET, Infirmiéres SIAMU (Soins d'urgence — Soins in-
tensifs), Formatrices a I'Ecole Provinciale des Secouristes Ambulanciers du Hainaut

WORKSHOP N°5

Sophrologie : un outil pour gérer le stress professionnel des primo
intervenants
Découvrir de maniére pratique la sophrologie par la participation a une séance.

Patricia HANNEQUART, Psychologue, Directrice de I'Appui Provincial Psycholo-
gique aux Intervenants du Hainaut

Frangois BROUILLARD, Psychologue a I’Appui Provincial Psychologique aux Inter-
venants du Hainaut

Cléture du colloque



Profils des orateurs

Par ordre de passage:

Lieutenant Gaetan PLASMAN
ZS Luxembourg, Instructeur a I’Ecole Provinciale du Feu du Hainaut

Officier au sein de la Direction opérationnelle et Responsable de la cellule ReTex de
la ZS Luxembourg. Coordinateur des formations a feu réel a I'Institut provincial de

Formation du Luxembourg.

Major Emmanuel BELAIRE
ZS Bruxelles-Capitale, Instructeur a ’Ecole Provinciale du Feu du Hainaut

Major au Service d’Incendie et d’aide médicale urgente de Bruxelles-Capitale - Res-
ponsable de service Recherche et Développement - Collaborateur a la Régie Pro-
vinciale Autonome Hainaut Sécurité pour le développement des formations dans le
domaine de l'incendie.

Sergent Thierry STRALE
ZS Brabant Wallon, Instructeur a I’Ecole Provinciale du Feu du Hainaut
Sergent au Poste de Secours de Jodoigne, Formateur incendie opérationnel.

Patricia HANNEQUART

Psychologue, Directrice de I’Appui Provincial Psychologique aux Intervenants
du Hainaut

Thérapeute formée en thérapie bréve spécialisée dans le domaine du trauma et du
burn out, hypnothérapeute, sophrologue, elle est également chargée de cours a
I’Académie provinciale de Police du Hainaut, a la Haute Ecole provinciale du Hainaut
Condorcet et a I'Ecole belge de Sophrologie et de Relaxation.

Frangois BROUILLARD
Psychologue a I’Appui Provincial Psychologique aux Intervenants du Hainaut

Master en psychopathologie légale a 'UMons, certifié en thérapie breve. En cours de
formation en Méditation Pleine Conscience.
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Infos pratiques

Date

Timing

Lieu

Inscriptions

Infos

Valorisation

18 juin 2024

8h30 - 18h00
AM - Conférences

PM - Choix de 4 workshops (de 45 min) parmi les 5 proposés
(cfr bulletin d’inscription)

Institut Provincial de Formation du Hainaut
Batiment A
Route d’Ath, 25-35 - 7050 Jurbise

Google Maps

75 € (ce montant comprend l'inscription au colloque, les pauses
café et le lunch)

120 places sont disponibles

Inscriptions pour le 7 juin 2024 au plus tard

via le lien ou le QR Code suivant:

Je m’inscris
au colloque et

je choisis mes
workshops

Tél: +32(0)65 32 57 10
ipfh.secretariat@hainaut.be - melanie.toussaint@hainaut.be
https://ipfh.hainaut.be

Agrément pompier: AT6511 - Case Studies (AM: 3H/PM: 3H)

Province de
HAINAUT



https://www.google.com/maps/place/Rte+d'Ath+35%2F25,+7050+Jurbise/@50.5036095,3.9286114,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c251b947ad6ef7:0x54eaf7d4add56c1!8m2!3d50.5036061!4d3.9311917?entry=ttu
http://elearning.hainaut.be/ipfh/inscriptions/index.php?mod=formulaire-reponses-en-ligne&fill=2f8e

