INSTITUT PROVINCIAL DE FORMATION DU HAINAUT
Appui Provincial Psychologique aux Intervenants du Hainaut
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Présentation

Le service d’Appui Provincial Psychologique aux Intervenants du Hainaut (APPIH)
de l'Institut Provincial de Formation du Hainaut (IPFH) vous propose une journée
d’études ayant pour theme «Le soutien psychologique dans tous ses états ».

Au travers de leur expérience professionnelle, des professionnels de l'urgence
(belges, frangais et québécois) partageront avec vous notamment: la prévention du
suicide chez les primo-intervenants, la pair-aidance et le role du « chien médiateur
aupres des victimes ».



Programme

08h30
09h00

09h15

09h30

10h00
10h15

12h15
13h15

14h00

14h30

Accueil des participants

Introduction

Patricia HANNEQUART, Psychologue, Directrice de I'Appui Provincial Psycholo-
gique aux Intervenants du Hainaut (APPIH)

Historique de la formation peer support au sein de ’'APPIH
Frédéric DAUBECHIES, Docteur en Sciences Psychologiques

Remise des écussons aux peer support
Par Pascal LAFOSSE, Député Provincial en charge de la formation

Pause

Au-dela du champ d’intervention, déméler les conséquences psy-
chologiques du syndrome de stress post-traumatique

Lionel D., Consultant, ancien Membre des unités spéciales (DSU) de la Police Fé-
dérale

Lunch

ZP Bruxelles Nord - Switch, le chien de soutien émotionnel en ap-
pui aux victimes

Nathalie KLEIN, 1¢* Inspectrice a la Zone de police Bruxelles Nord

& Switch, chien de soutien émotionnel en appui aux victimes

Fonctionnement et intérét d’'un groupe de peer support: réflexion
sur 'implémentation du dispositif en contexte hospitalier, policier et
pompier

Sophie CATOIRE et Frangois BROUILLARD, Psychologues au sein de ’APPIH

Evaluation du potentiel suicidaire : partage d’expérience au sein d’un
service incendie
David TIDRICK, Conseiller en prévention des risques psycho-sociaux et peer support



Programme (suite)

15h00
15h15

16h45

17h30

17h45

Pause

De 'uniforme au désir d’en finir...des outils pour déceler la détresse
profonde
Martine LAURIER, Conférenciére en santé mentale et prévention du suicide

«PEP’S», la pair-aidance policiére frangaise

Yohann DECHAINAE, Brigadier Chef de Police, Officier de Police judiciaire a Saint-
Germain-en-Laye (lle-de-France)

Vanessa LE CALVEZ, Brigadiére Chef de Police, Officier de Police Judiciaire, com-
missariat de Chateauroux

Conclusions

Patricia HANNEQUART, Psychologue, Directrice de I'Appui Provincial Psycholo-
gique aux Intervenants du Hainaut (APPIH)

Cléture de la journée d’études



Profils des orateurs

Par ordre de passage:

Patricia HANNEQUART

Psychologue, Directrice de I’Appui Provincial Psychologique aux Intervenants
du Hainaut (APPIH)

Thérapeute formée en thérapie breve spécialisée dans le domaine du trauma et
du burn out, hypnothérapeute, sophrologue, elle est également chargée de cours
a I’Académie Provinciale de Police du Hainaut, & la Haute Ecole Provinciale du Hai-
naut - Condorcet et a I'Ecole Belge de Sophrologie et de Relaxation.

Frédéric DAUBECHIES
Docteur en Sciences Psychologiques

Actuellement Chef de cabinet du Député provincial Pascal Lafosse, il a été Directeur
de 'APPIH de 1994 a 2018. Il est en outre formé aux techniques d’hypnose, de thé-
rapie breve et ’EMDR. Actif depuis plus de 25 ans dans le domaine de la gestion
du stress et des situations de crise en faveur des acteurs de l'urgence, il est aussi
conférencier, consultant et auteur de plusieurs publications.

Lionel D.
Consultant, ancien Membre des unités spéciales (DSU) de la Police Fédérale

Bachelor en Education physique (1994-1997), licence en criminologie (1997-2000),
Académie de Police de Bruxelles-INP (1997-2000), DSU (2002-2017), stage es-
cadron spécial d’intervention (2002-2003), Académie de Police de Bruxelles INPP
(2011), détaché a la police de Bruxelles (2019-2021), démission (2021). Auteur du
livre « Chasseur de terroristes - Les unités spéciales et la traque d’Abdeslam » aux
éditions Lannoo.

Nathalie KLEIN
1é Inspectrice a la Zone de police Bruxelles Nord
Formée a la médiation canine.
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Profils des orateurs (suite)

Sophie CATOIRE
Psychologue au sein de ’APPIH

Master en psychopathologie légale a 'UMons, certifiée en Hypnose Ericksonienne,
thérapie bréve et PDMY. Formée en victimologie et psychotraumathologie.

Frangois BROUILLARD
Psychologue au sein de ’APPIH

Master en psychopathologie Iégale a 'UMons, certifié en thérapie breve. En cours de
formation Méditation Pleine Conscience.

David TIDRICK
Consceiller en prévention des risques psycho-sociaux et Peer-support

Personne de confiance au sein de la Zone de secours Hainaut Centre, breveté
Sous-Officier.

Martine LAURIER
Conférenciére en santé mentale et prévention du suicide

A la retraite aprés avoir passé 29 ans au sein de la police québécoise dont quelques
années au sein du Service de Police de la ville de Montréal (SPVM). En 2011, elle re-
coit la médaille du Service Méritoire du Canada pour son travail de sensibilisation en
matiére de prévention du suicide et de santé mentale apres des policiers du SPVM.

Yohann DECHAINE

Brigadier Chef de Police, Officier de Police judiciaire a Saint-Germain-en-Laye
(lle-de-France)
Chef du groupe des violences faites aux personnes de son commissariat.

Il est entré dans la Police il y a 23 ans. 10 ans de terrain et 10 ans de service d’in-
vestigation. Les 3 années restantes ont été consacrées aux Ecoles de Police et aux
formations.



Profils des orateurs (suite)

Vanessa LE CALVEZ

Brigadiére Chef de Police, Officier de Police Judiciaire, commissariat de Cha-
teauroux

Enquétrice au sein du groupe des atteintes aux personnes. Elle est entrée en 2004

a la Police, elle a été affectée sur Paris ou elle y travaillera de 2005 a 2018 avant
d’arriver a Chateauroux.



Infos pratiques

Date 14 novembre 2023

Timing 8h30 - 17h45

Lieu Institut Provincial de Formation du Hainaut
Route d’Ath, 25-35
7050 Jurbise

Google maps

Inscriptions 60 € (ce montant comprend l'inscription a la journée d'études,les
pauses café et le lunch)
Inscriptions pour le 6 novembre au plus tard via le lien suivant:
Je m’inscris a la journée d’études
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Infos Tél: +32(0)65 39 72 10
appih.contact@hainaut.be
https://ipfh.hainaut.be

Cette journée d’études a fait I'objet d’'une demande d’agrément
pour valorisation barémique pour les pompiers.
La valorisation barémique pour les policiers est acceptée.
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Province de
HAINAUT
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https://www.google.com/maps/place/Rte+d'Ath+35%2F25,+7050+Jurbise/@50.5036095,3.9286114,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c251b947ad6ef7:0x54eaf7d4add56c1!8m2!3d50.5036061!4d3.9311917?entry=ttu
http://elearning.hainaut.be/inscriptions/index.php?mod=formulaire-reponses-en-ligne&fill=da39
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063754292381
https://www.linkedin.com/in/ipfh-appih-hainaut/

