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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE
UFFICIO DEL CAPO DEL CORPO NAZIONALE DEI VIGILI DEL FUOCO

Alla  Direzione regionale dei
vigili del fuoco per la
Lombardia

E, pc.

Al Comando dei vigili del
fuoco di Milano

TRASMESSO VIA PEC

Oggetto: Richiesta autorizzazione pubblicazione.

Si riscontra la nota prot. n. 5958 del 27 febbraio 2017 con la quale codesta
Direzione regionale ha inoltrato la richiesta della Dott.ssa Tiziana Celli di poter citare.
nell’ambito della postfazione della pubblicazione in italiano del prof. Erik de Soir sullo stress.
I’esperienza maturata presso il Comando di Milano nell’attivita di supporto psicosociale post
evento critico di servizio.

Al riguardo si rappresenta che I'iniziativa proposta dalla Dott.ssa Tiziana Celli ¢
stata valutata favorevolmente dagli uffici di staff significando che nulla osta alla citazione

dell’attivita svolta con i Vigili del fuoco nella pubblicazione in argomento.
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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO
DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE

DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE
Area VI — Medicina del Lavoro e Formazione Sanitaria

Una modalita strutturata per superare le difficolta di
carattere emotivo che il nostro lavoro ci puo fare
incontrare, finalizzata al benessere psicofisico

del Vigile del Fuoco




Il Responsabile delle Operazioni di Soccorso o il Capo Squadra

“Ragazzi I’intervento ¢ stato molto impegnativo € noi
abbiamo dato il massimo. (fase di riconoscimento dell impegno)

Puo essere che alcuni di noi nelle prossime ore, 0 giorni,
si sentano un po’ scombussolati o disorientati, puo darsi

che facciano fatica a dormire o a mangiare, o che si
sentano  diversi dal solito. Sono reazioni normali €

possono accadere a chiunque. (fase delle reazioni)
Ma se vi va di parlarne, in sede, ci prendiamo il tempo

e lo spazio necessario per discuterne tutti insieme.” .
(fase della disponibilita)
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Giuseppe UNGARETTI

SOLDATI SOLDATS

Si sta come On est comme
d’autunno en automne
sugli alberi sur les arbres

le foglie les feuilles



U

fller en Enfer.
vercher quelquiun,

EVERIr avec.

| angagem
vac ui gre

L



La technique au service de I'humain: Daniel Barenboim joue Mozart

https://www.voutube.coméwatch?
v=1vDxInJVvW8&start radio=1&Iist= vDxInJVWW8&t=177




WMevei de votre attention






