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Les formations e-learning

Ces formations en ligne permettent :

o de s’adapter aux capacites organisationnelles

o d'offrir de la flexibilité a 'utilisateur (courtes sessions,
horaires varieés, possibilité de faire des pauses)

o d’étre accessible sur différents types d'appareils
(ordinateur de table, tablette, cellulaire)

o avantage d’étre mises a jour régulierement afin de
¢ s'adapter aux recommandations et nouvelles pratiques

Evaluation de programme
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Les 3 formes de prévention
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Les formations e-learning

Une formation se divise en 4 module ”{
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Les formations e-learning

Les objectifs généraux :

O

Améliorer la compréhension des impacts psychologiques inhérents au
metier d'intervenant en situation d’'urgence

Soutenir les pairs quant a leurs besoins psychologiques

Clarifier les roles et responsabilités en ce qui a trait a la prévention
psychologique aupres des pairs

Connaitre les principaux outils de prévention qui s’offrent aux intervenants
en situation d’'urgence
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Les formations e-learning

Les objectifs généraux :

o Comprendre les différentes réactions des intervenants pourtant exposés
au méme evénement potentiellement traumatisant

o Développer des stratégies d’adaptation personnelles pour contrer les
impacts psychologiques

o Comprendre le concept de résilience chez les intervenants en situation
d'urgence
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Les formations e-learning

Différents outils pédagogiques sont utilisés :

L

o Des capsules vidéos m‘{{\

o Des dessins narratifs sy - 'AR

o Des présentations sous forme PREZI w

o Des questionnaires L'état do stross posttraumatique o
o  Des auto-évaluations e s

o Des modules de texte (Lecon)

o Témoignages

Un état de stress post-traumatique peut étre diagnostiqué dés les premiers jours suivants I'événement potentiellement
traumatisant.
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